
Vardisen
Stien til Vardasen gar i st natur€kjont og
smikupelt landskap hvor du undgrveis
passeror f,era smA skogsqem, en gammgl
bygdeborg fra 400 - 600 er f. kr,, og ot
gammelt bjornehi. Fra toppen av Vegheim-
fiellet og VadAsen er det fin utsikt over
bygda.

F.a Holtan Damtjgnn

$art Ira pa*edngsplassen ved Hoft€n Damljonn og
folg skilt og bEme*ing langs traktoNoica 300 m. Ved
Langetjonn or det skiltet mot Vegheintiellet og
\rardes€n. Folg skilting mot VardAsen og bEmorkot sti
lang6 Langetjonn ned til Lauvtjdnn.

Iangetjonn

Bygdoborg og bjomehi

En liten stigning opp fra Lauvtjrnn og du kommertil
veikry6s med VegheimtBllet til venstre, Akkerhaugen
rott fram og Vardasen til hdyre. Folg stion mot

Gvarv
Turlag

Vardesen og etter fa minutter fdr du folet restor av
bygdeborgen pg venstre side, deretter kommer vi til
bjomehiet som ogsg er pe vonstre side.
Herfra gAr det to stier opp pa Vadesen, den minst
krevende ger fil venstre. Folg blSmerkingen f.em til en
stor sleinvade og rn6lot 6r nadd. Fra Vaadasen er det
fin ulsiK ovor N€sodden (E Norsjo.

Vegheimfiellet

Pe hjemveien kan du fslge samme sti {lbake til
pa*edngsplassen, ellerdu kan folge stien opp pa
Veghein4ellet fra kryss ved Lauvljonn. Der er noe bratt
opp til toppen, men det er verdt stlevet.

Vegheinfrdlet

Astjonn
Fra V€gheimfellet mot LaMjonn og Hoft€n Damtjonn
passerer du Astjonn som ligger fint lil nedo tilhoyE. Da
er det bare e folge stien videre og du er snad fEmme
ved Langeqonn og deretter parkeringsplassen ved
Holian Damtjsnn

Tuiengde: Tur retur Vardesen om Vegheim-
fre et ca 4,5 kn. Getid ca 1,5 - 2 timar
Hsydeforckje : ca 120 m.
Vanskdighebgnd: Smekupett og left
teneng, men noe bnft opp pe Vegheimne et
og Vard*en.


